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• Великий пост начинается в 
этом году 3 марта, а заканчивает-
ся 19 апреля.

В преддверии Великого поста бла-
гочинный Новохопёрского церковно-
го округа, настоятель Воскресенского 
собора в городе Новохопёрске иерей 
СЕРГИЙ БОСЕНКО поделился важны-
ми рекомендациями для православных 
христиан о том, как правильно провести 
это время духовного очищения и воз-
держания.

Иерей Сергий Босенко подчеркнул, 
что Великий пост — это не только отказ 
от определенных продуктов, но и время 
для духовного роста и самопознания. 
Отец Сергий советует уделять больше 
времени молитве и посещению бого-
служений, чтобы укрепить свою связь с 
Богом и обрести внутренний покой.

— Великий пост включает в себя две 
части. Первая — святая Четыредесятни-
ца — называется так, потому что длится 
ровно сорок дней, в память о примере 
самого Господа нашего Иисуса Христа, 
постившегося 40 дней в пустыне. Вто-
рая часть — Страстная седмица, посвя-
щенная последним дням земной жизни 
Спасителя, — напомнил священник.

Первая и Страстная седмицы Велико-
го поста являются наиболее строгими. В 
первые два дня и в Страстную Пятницу 
Типикон предписывает полностью отка-
заться от пищи. По субботам и воскре-
сеньям разрешается употребление го-
рячих блюд с растительным маслом. В 
остальные дни Великого поста — сухо-
ядение (без масла).

Но, как сказал отец Сергий, следует 
помнить, что мера поста у всех разная, 
поскольку и состояние души, и телесное 
здоровье у всех различны. В современ-
ной практике пост соблюдается веру-
ющими в разной степени, по мере сил 
каждого и с благословения священника.

Не каждому православному человеку 
пост обязателен. Поститься не следует 
детям, больным, если врач рекомендует 
употребление скоромной пищи, а также 
беременным и кормящим женщинам. От-
метив это, иерей Сергий Босенко особо 
подчеркнул, что пост не следует рассма-
тривать как диету. И что главное — это не 
воздержание от определённых продук-
тов, но внутреннее очищение и покаяние.

— Попробуйте сократить время, про-
водимое за просмотром телевизора и в 
социальных сетях. Вместо этого посвя-
тите свободные часы общению с близ-
кими, чтению или прогулкам на свежем 
воздухе, — советует священник.

Отец Сергий также напомнил, что су-
ществует благочестивый обычай еже-
дневно, помимо утренних и вечерних 
молитв, читать одну главу из Евангелия 
и одну кафисму из Псалтири, а также из-
учать труды святых отцов. Во время Ве-
ликого поста Церковь на ежедневных 
богослужениях читает три книги Ветхо-
го Завета: Бытие, книгу пророка Исаии 
и книгу Притчей. Главы из этих книг ука-
заны в православных календарях на 
каждый день недели. Эти книги, как и 
другие книги Ветхого и Нового Завета, 
также можно читать дома.

— Рекомендуется согласовывать до-
бавление дополнительных молитв с ва-
шим духовником или священником, у 
которого вы исповедуетесь, — уточнил 
наш собеседник.

Далее отец Сергий ещё раз подчер-
кнул, что смысл поста заключается не 
только в самом процессе воздержания. 
Как для путника, который идёт по доро-
ге, цель не в том, чтобы просто пройти 
километры, а в том — куда он в конечном 
итоге доберется, так и для человека, со-
блюдающего пост, его значение выхо-
дит за рамки самого поста.

Суть Великого поста заключается в 
Пасхе, в радости о победе Христа над 
смертью, которая становится и нашей 
победой. «Христос воскрес из мертвых, 
смертью смерть поправ, и даровав жизнь 
тем, кто во гробах» (тропарь праздника 
Пасхи). Это и есть основа христианской 
веры. Христос не только воскрес силой 
своего Божества, но и подарил нам жизнь.

Стать участником этой победы жиз-
ни над смертью можно только через 
участие в Таинстве Евхаристии, при-
нимая Тело и Кровь Христову. Без 
Причастия пост превращается в про-
стую диету, отметил священник. По-
этому если человек, соблюдающий 
пост, не участвует в Божественной Ли-
тургии, не посещает храм и проводит 
Пасху в разгуле, то такой пост не име-
ет церковного значения и фактически 
не является постом, а скорее его про-
фанацией. Прежде всего, нужно четко 
осознавать, что пост — это не цель, а 
средство. А целью поста, как уже было 
сказано, является Пасха, победа над 
грехом и жизнь с Богом. И важно еще и 
еще раз понять, что пост без правиль-
ной церковной жизни, без Евхаристии 
и исповеди — это всего лишь упражне-
ние в диете, которых существует очень 
много. А Великий пост — один.

В завершение беседы иерей Сергий 
Босенко рекомендует тем, кто готовится 
вступить на поприще поста:

— Включите в свой распорядок чте-
ние Библии и трудов святых отцов. Это 
обогатит ваш духовный опыт и поможет 
глубже понять смысл поста. Помните, 
что пост — это отличное время для про-
явления милосердия и помощи нуждаю-
щимся. Участвуйте в благотворительных 
акциях, помогайте тем, кто рядом, и ста-
райтесь быть добрее и терпимее. Ис-
пользуйте это время для размышлений 
о своих поступках и привычках. Поста-
райтесь избавиться от того, что мешает 
вашему духовному развитию.

Подготовила Светлана ЯРЦЕВА.
Фото из личного архива настоятеля 
Воскресенского собора иерея 
Сергия Босенко

Время стать лучше
Великий пост установлен Церковью 
перед самым большим православным праздником — 
Светлым Христовым Воскресением, 
Пасхой Господней

В ЭТИ ДНИ

Поэзия Победы
• В КДЦ города Новохо-
пёрска состоялся XI откры-
тый городской молодеж-
ный поэтический конкурс.

Юноши и девушки — любите-
ли поэзии — представили воен-
ную лирику известных поэтов XX 
века, прочтя произведения Юлии 
Друниной, Ольги Берггольц, Ев-
гения Евтушенко, Роберта Рож-
дественского, Александра Твар-
довского и многих других. Это 
были стихи о воинском мужестве 
и великодушии, о чувствах и пе-
реживаниях людей в годы войны, 
о памяти поколений и благодар-
ности за Великую Победу.

Всего в конкурсе приняли уча-
стие 18 чтецов от 13 до 30 лет. 
Выступление каждого участника 
жюри в составе Татьяны Дуро-
вой, Марины Архиповой и Вла-
димира Кобыльского оценивало 
по таким критериям, как художе-
ственная ценность выбранного 
произведения; актерское вопло-
щение образа и глубина понима-
ния исполняемого произведе-
ния; уровень исполнительского 
мастерства; степень раскрытия 
актерской индивидуальности 
участника.

По решению жюри в возраст-
ной категории 13–17 лет побе-
дителями признаны София Ни-
кифорова (Алфёровский СДК) и 
Наталия Ефанова (Новохопёр-
ская школа № 91). На второе 
место вышли Анастасия Чер-
касова и Ирина Бунова (НОЦ 
«Принципиум»). Третье место 
— у Виктории Акриш (Новохо-
пёрский техникум).

В возрастной категория 18–30 
лет первое призовое место раз-
делили Анастасия Букина (по-
мощник судьи Новохопёрско-
го районного суда) и Валерия 
Вербенко (специалист АО «Рос-
сельхозбанк», г. Новохопёрск). 
Второе и третье места не при-
суждались.

Среди участников с ограни-
ченными возможностями здоро-
вья (пользователи социальных 
услуг Новохопёрского ЦРС) луч-
шей стала Александра Третьяко-
ва, второе место заняла Алина 
Яковлева, на третье вышла Со-
фия Бражник. 

Победители и участники по-
лучили дипломы и книги про-
изведений местных авторов в 
подарок.

Татьяна БЛОХИНА

• В новохопёрском техникуме прошел 
конкурс на самого сильного студента.

Конкурс «Самый сильный студент» состо-
ялся в рамах месячника патриотического 
воспитания и прошел накануне Дня защит-
ника Отечества.

Самым сильным студентом жюри призна-
ло Юрия Свешникова, студента второй груп-
пы по специальности «тракторист–машинист 
сельскохозяйственного производства».

Студенческий конкурс включал в себя 
различные испытания, которые требовали 
не только физической силы, но и ловкости, 
выносливости и умения работать в команде. 
Участники демонстрировали свои навыки в 
таких дисциплинах, как подтягивание, отжима-
ние, прыжки в длину с места.

Среди конкурсантов Юрий Свешников сра-
зу выделился упорством, настойчивостью и 
физической подготовкой — он был лучшим в 
каждом испытании. Парень не только успеш-
но справился с поставленными задачами, но 
и стал настоящим лидером среди участников. 
Его стремление к победе вдохновляло сопер-
ников и воодушевляло зрителей.

Победитель был награжден дипломом и па-
мятным призом, а также заслуженными апло-
дисментами от зрителей и участников конкурса.

— Атмосфера мероприятия была наполнена 
духом соперничества и поддержки, а это соз-
давало особую энергетику, — отметил руко-
водитель физического воспитания техникума 
Сергей Дмитрук. — Конкурс не только выявил 
самых сильных студентов, он способствовал 
укреплению дружеских связей среди обучаю-
щихся, подняв дух патриотизма и командного 
взаимодействия.

Татьяна БЛОХИНА.
Фото из архива техникума
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СОБЫТИЯ
НОВОХОПЁРЦЫ ВОЗЛОЖИЛИ 
ЦВЕТЫ К МЕМОРИАЛЬНОМУ 
КОМПЛЕКСУ В ПАРКЕ ПОБЕДЫ

Торжественная церемония возложения цветов к 
памятнику «Родина Мать» и Вечному огню в го-
родском Парке Победы прошла накануне Дня 
защитника Отечества. Почтить память земля-
ков, погибших на фронтах Великой Отечествен-
ной войны, пришли глава Новохопёрского муни-
ципального района Виктор Королёв, работники 
районной администрации, представители ор-
ганизаций и предприятий города. По сложив-
шейся традиции Виктор Королёв возложил алые 
гвоздики и к бюстам Героев–земляков, которые 
установили в Парке Победы в 2020 году.

ТРЕВОЖНЫЕ СИРЕНЫ 
ПРОЗВУЧАТ 5 МАРТА

На территории Воронежской области пройдет 
комплексная проверка готовности региональной 
автоматизированной системы централизованно-
го оповещения населения.
5 марта 2025 года с 10.40 до 10.43 проверят си-
стему оповещения населения с запуском элек-
тросирен и выносных акустических устройств. 
Также с 10.43 до 10.44 оповещение появится в 
эфире телеканалов и радиостанций.
Техническая проверка является плановой. Она про-
водится для определения степени готовности тех-
нических средств оповещения к использованию.

О СЕЛЬСКОЙ ШКОЛЕ РАССКАЗАЛИ 
НА КОЛЛЕГИИ РЕГИОНАЛЬНОГО 
МИНИСТЕРСТВА ОБРАЗОВАНИЯ

Директор Ярковской школы Наталья Хромова по-
делилась наработками образовательного учреж-
дения по профилактике деструктивного поведения 
учащихся на коллегии министерства образования 
Воронежской области в Воронежском институте 
развития образования имени Н.Ф. Бунакова.
В работе коллегии принимали участие руково-
дители муниципальных отделов образования, 
директора подведомственных образователь-
ных организаций, председатели районных про-
фсоюзных организаций. Предложение Натальи 
Юрьевны о включении конкурсных мероприятий 
профилактического направления в региональный 
перечень олимпиад, конкурсов и мероприятий, 
утверждаемых на каждый учебный год, внесено в 
резолюцию по итогам работы коллегии.

ФУТБОЛИСТЫ ПОСВЯТИЛИ 
ДНЮ ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА 
РАЙОННЫЙ ТУРНИР

На площадке ФОКа «Хопёр» в турнире по мини–
футболу встретились воспитанники тренеров 
Наталии Никитиной, Владимира Андрианова и 
Валерия Антименко. Состязались игроки двух 
возрастных групп.
Турнир получился зрелищный и интересный. 
Ребята показали высокий уровень спортивной 
подготовки, прекрасную технику владения мя-
чом, проявили волю к победе. В упорной борь-
бе места распределились следующим образом. 
Среди команд юношей 2012–2013 годов рожде-
ния 1 место заняла команда «Вектор», 2 место 
— «Хопёр», 3 место — «Елань». Среди команд 
юношей 2009–2010 годов рождения на пер-
вой ступени пьедестала — команда «Хопёр», 
2 место у «Вектора», 3 место заняла команда 
«Елань».

ЭТОЙ ЗИМОЙ В ХОПЁРСКОМ 
ЗАПОВЕДНИКЕ НЕ БЫЛО 
СВИРИСТЕЛЕЙ

В заповеднике также отметили низкую числен-
ность снегирей, дроздов–рябинников, соек. По 
словам доктора биологических наук, ведущего 
научного сотрудника Хопёрского заповедника 
Петра Венгерова, это связано с неурожайным 
годом. В 2024 году в связи с поздними весен-
ними заморозками наблюдался неурожай мно-
гих семян и плодов — ясеня, клена, дуба, терна, 
рябины, яблони, сосны, боярышника.
Вместе с тем взрослые орланы–белохвосты 
держатся на своих семейных территориях, у 
некоторых воронов уже началось формиро-
вание брачных пар. Пройдет еще месяц, и эти 
птицы приступят к ремонту старых или строи-
тельству новых гнезд.

К ПРАЗДНИКУ

Время смелых
• Работники Полежаевско-
го сельского Дома культуры 
подготовили для своих зем-
ляков концертную програм-
му, посвященную Дню за-
щитника Отечества.

В праздничный день для сельчан 
звучали песни военных лет, о люб-
ви к России и родному краю.

— Время смелых было в каждой 
эпохе России. От победы ратников 
Руси на Куликовом поле и на бата-
лиях Отечественной войны 1812 
года до доблести наших воинов 
на фронтах Великой Отечествен-
ной войны — везде было место 
мужеству и отваге. Наши земляки 
прошли Афганистан, Чечню и дру-
гие горячие точки, они и сейчас 

рискуют своей жизнью, вступив в 
ожесточенное сражение с неона-
цистами в ходе специальной во-
енной операции, — такими слова-
ми начали праздничную программу 
ведущие, Надежда Стрелец и Ана-
толий Подрезов.

С праздником земляков поздра-
вила и пожелала здоровья, мира 
и добра глава администрации Ми-
хайловского сельского поселения 
Наталья Золотарева, подчеркнув, 
что День защитника Отечества — 
это праздник настоящих мужчин: 
отцов, дедов, братьев, тех, кто 
строил славную традицию — смело 
идти на защиту Родины.

— Патриотизм, любовь к Родине, 
готовность отстаивать ее интересы 
перед лицом внешних и внутрен-
них угроз были и остаются высши-

ми ценностями для каждого из нас, 
— отметила глава поселения.

В этот вечер для сельчан зву-
чали песни в исполнении участ-
ников художественной самодея-
тельности Варвары Перловской, 
Натальи Коверовой и вокального 
дуэта «Сударушка» (Елена Подре-
зова и Наталья Золотарева). Член 
Новохопёрского литературного 
клуба «Пегас» Татьяна Райкова 
прочла стихи собственного со-
чинения, посвященные воинам–
участникам СВО.

Концерт стал возможностью выра-
зить благодарность всем защитни-
кам Отечества, подарив им свою ча-
стичку тепла, объединив поколения и 
подчеркнув ценность традиций.

Татьяна БЛОХИНА

«Спасибо, девчонки»
Творческий коллектив Елань–Коленовской 
школы № 2 побывал с концертной программой 
у жителей Таловского района

• Вокальный ансамбль «Ме-
лодия» и дуэт казачьей песни 
«Багатица» накануне Дня за-
щитника Отечества выступи-
ли в поселке Нижняя Камен-
ка Таловского района.

О поездке коллектива в соседний 
район «Вестям» рассказал предсе-
датель совета ветеранов погранич-
ного братства Новохопёрского рай-
она Николай Мишаков. Чуть меньше 
месяца прошло после поездки в 
Нижнюю Каменку вокального ансам-
бля из рабочего поселка Елань–Ко-
леновского «Журавушка», и вот сах-
заводчане снова отправились в путь. 
Теперь к таловчанам поехали участ-
ницы вокального коллектива «Мело-
дия» и дуэт казачьей песни «Багати-
ца».

— После выступления «Журавуш-
ки» соседи очень просили привозить 
к ним и другие коллективы, — рас-
сказывает Николай Мишаков, — и я 
решил предложить выездной кон-
церт руководителю ансамбля «Ме-
лодия» Светлане Черкашиной, она 
поддержала мою идею.

Поездку решили приурочить ко 
Дню вывода советских войск из Аф-
ганистана и Дню защитника Отече-

ства. Времени оставалось немного, 
поэтому к репетициям приступили 
незамедлительно. С транспортом 
помогла директор школы Оксана 
Осыкина.

И вот в назначенный день арти-
сты вышли на сцену Дома культуры в 
Нижней Каменке. В зале их привет-
ствовали не только местные жители, 
но и гости из Таловой, а также пред-
ставители местного казачества. 
Каждый номер зрители встречали 
громкими аплодисментами. Вока-
листки несколько раз меняли сце-
нические наряды. В перерывах 
свои выступления землякам дарили 
местные исполнители. А когда запе-
ла наша «Багатица», в зале разда-
лись возгласы: «Любо!».

— Концерт получился благотвори-
тельным, — рассказал Николай Сер-
геевич, — на собранные средства 
приобрели питьевую воду для наших 
ребят на СВО. Очень радостно, что 
мы причастны к гуманитарной ак-
ции, кто знает, может, этим мы хоть 
немного приблизим нашу Победу.

В завершение концерта на сцену с 
сольным выступлением вышла руко-
водитель ансамбля «Мелодия» Свет-
лана Черкашина, девчата–солист-
ки спустились в зал и пригласили 
мужчин на вальс. «Чего удостоился 

и я», — с улыбкой отметил Николай 
Мишаков. А представители местной 
администрации вручили всему твор-
ческому коллективу сахзаводчан 
благодарность.

— Теперь я понял, как привлечь 
зрителей на концерты — надо об-
мениваться коллективами, то есть 
мы — к ним, они — к нам, — сказал 
Николай Мишаков. — Наверное, ра-
ботникам культуры нужно взять это 
на заметку.

По возвращении домой наши са-
модеятельные артисты не могли 
сдержать эмоций от выступления, 
от того, как их принимали, сколько 
было зрителей и какие все вокруг 
были добрые люди.

— К слову, уезжая из Нижней 
Каменки, мы сказали жителям: 
«До новых встреч» и верим, что 
мы с ними встретимся снова, — с 
улыбкой заметил Николай Миша-
ков. — И хочу сказать коллекти-
вам: «Журавушка», «Мелодия» и 
дуэту «Багатица»: «Большое вам 
спасибо, девчонки! Так держать». 
Отдельное спасибо — Оксане Пав-
ловне Осыкиной за предоставле-
ние транспорта.
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